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SOSYAL EEGERI NEPDIR

Sosyal beceri, bireylerin
bulunduklari sosyal ortamlara
uygun davranmalaring,
toplum icerisinde yer
edinebilmelerine, kisilerarasi
lletisimlerini olumlu bir sekilde

gerceklestirebilmelerine etki A =°=YAL

eden tutum, davranis ve

dusuncelerin genel adidr. BEGER:LER

SOSYAL BECERILEREIN SULTAN

KAZANDIRILMASINDA

AZLENIN ONEME ., ALPARSLAN
FLK- ORTAOKULU

e Sosyal beceriler, oncelikli
olarak 6grenme yoluyla
kazanilir. Aile ortami
cocugun dinyada ilk yer
edindigi sosyal ortamdrr.
Dolayisiyla cocuklarin ilk
sosyal becerileri burada

geligir. _
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e Ailelerin cocuklarricin
yapabilecekleri en 6nemli
sey seven, onaylayan,
kabul eden ve saygi duyan E _ __
bir tutumu benimsemektir. R RN .""‘_ T e




SORUMLU KARAR ALMA

> |cinde bulundugu durumu
SOSYAL FARKINDALIK

anlayabilme
> Etrafindaki farkliliklari > Karar alabilme
anlayabilme > Davranislarinin
> Empati kurabilme sorumlulugunu alabilme
> Saglikliiliskiler kurabilme
> Bagskalarinin duygularini ;
fark edebilme ILISKI GELISTIRME BECERIEERI

> [liski baslatabilme

> [s birligi yapabilme
=°=YAL 2 % > Sosyal ortamda
BECEREILER OZYONETIM kendini ifade edebilme

> Gerektiginde yardim
> Etrafina ve kendisine zarar

# 3 isteyebilme
OZ FARKINDALIK vermemeyi 6grenebilme
> Ulasabilecegi hedefler
>Bedenindeki degisikleri koyabilme
anlayabilme > lyimser ve mutlu olabilme

> GUclu ve zayif yonlerini
taniyabilme

> Duyqgularini uygun sekilde
ifade edebilme

> Manevi degerlerini
taniyabilme

> Basaril olmak icin
cabalayabilme

>Kendine yetebilme

Etrafindan gelen uyarilari
dikkate alma
> Dis kontrol olmadan
kurallara uyabilme



SOSYAL DUYGUSAL
BECERILERE
GELISTIRMEK NEDEN
ONEMLE?

Cocugunuzun;

- Bedenini, gli¢lu ve zayif
yonlerini tanimasina

- Gercekci hedefler
koymasina

- Nasil basarili olabilecegini
bilmesine

* Arkadaslariyla ve
yetiskinlerle is birligi
yapabilmesine

» Duygularini uygun sekilde
ifade edebilmesine

« Akranlari ve diger insanlar ile
saglikh iligkiler gelistirmesine
- Etrafindaki farkhliklari ve
ortak yonleri anlamasina

« Yaratici distiinme, karar
alabilme ve problem ¢6zme
becerisi kazanmasina

- Ogrenmeye karsi istekli
olmasina yardimci olur.

NELER
YAPABILIRSINEZ?

* Ergenlikteki degisimleri anlamaya
calisin.

« lyi bir dinleyici olmaya calisin. * Stres
ve kaygi gibi durumlarda cocugunuza
destek olun.

* Ne hissettiginin farkina varin ve
duygularini ifade etmesine izin verin.
* Risk olusturabilecek ortam ve
davranislardan uzak durmasini tesvik
edin.

« Kapasitesine uygun hedefler
belirlemesine destek olun.

* Alternatifler olusturun.

* Program yapma ve verimli calisma
konusunda destekleyici olun.

« Saglikli iliskiler baslatmasini ve
gelistirmesini destekleyin.
 Akran ve cevre baskisiyla bas
etmesine yardimci olun.

* Teknoloji kullanimi konusunda
sinirlari belirleyin.

* Gerekirse bir uzmanda

yardim almayi deneyin. )



