
SOSYAL 

Sosyal beceri, bireylerin
bulundukları sosyal ortamlara
uygun davranmalarına,
toplum içerisinde yer
edinebilmelerine,  kişilerarası
İletişimlerini olumlu bir şekilde
gerçekleştirebilmelerine etki
eden tutum, davranış ve
düşüncelerin genel adıdır.

Sosyal beceriler, öncelikli
olarak öğrenme yoluyla
kazanılır. Aile ortamı
çocuğun dünyada ilk yer
edindiği sosyal ortamdır.
Dolayısıyla çocukların ilk
sosyal becerileri burada
gelişir. 

Ailelerin çocukları için
yapabilecekleri en önemli
şey seven, onaylayan,
kabul eden ve saygı duyan
bir tutumu benimsemektir. 

VELI BILGILENDIRME BROŞÜRÜ 

SOSYAL BECERI NEDIR

SULTAN 
ALPARSLAN 

İLK- ORTAOKULU

BECERILER
SOSYAL BECERİLERİN
KAZANDIRILMASINDA
AİLENİN ÖNEMİ 



➢Bedenindeki değişikleri
anlayabilme 
➢ Güçlü ve zayıf yönlerini
tanıyabilme 
➢ Duygularını uygun şekilde
ifade edebilme 
➢ Manevi değerlerini
tanıyabilme 
➢ Başarılı olmak için
çabalayabilme ◦
➢Kendine yetebilme

➢ Etrafındaki farklılıkları
anlayabilme 
➢ Empati kurabilme 
➢ Sağlıklı ilişkiler kurabilme 
➢ Başkalarının duygularını
fark edebilme

ÖZ FARKINDALIK

SOSYAL FARKINDALIK

SOSYAL
BECERILER

➢ Etrafına ve kendisine zarar
vermemeyi öğrenebilme 
➢ Ulaşabileceği hedefler
koyabilme 
➢ İyimser ve mutlu olabilme◦  Etrafından gelen uyarıları
dikkate alma 
➢ Dış kontrol olmadan
kurallara uyabilme 

ÖZ YÖNETIM

SORUMLU KARAR ALMA

➢  İçinde bulunduğu durumu
anlayabilme 
➢ Karar alabilme 
➢ Davranışlarının
sorumluluğunu alabilme

İLIŞKI GELIŞTIRME BECERILERI

➢ İlişki başlatabilme 
➢ İş birliği yapabilme 
➢  Sosyal ortamda
kendini ifade edebilme 
➢ Gerektiğinde yardım
isteyebilme



• Ergenlikteki değişimleri anlamaya
çalışın. 
• İyi bir dinleyici olmaya çalışın. • Stres
ve kaygı gibi durumlarda çocuğunuza
destek olun.
 • Ne hissettiğinin farkına varın ve
duygularını ifade etmesine izin verin.
 • Risk oluşturabilecek ortam ve
davranışlardan uzak durmasını teşvik
edin. 
• Kapasitesine uygun hedefler
belirlemesine destek olun.
 • Alternatifler oluşturun. 
• Program yapma ve verimli çalışma
konusunda destekleyici olun. 
• Sağlıklı ilişkiler başlatmasını ve
geliştirmesini destekleyin.
 • Akran ve çevre baskısıyla baş
etmesine yardımcı olun.
 • Teknoloji kullanımı konusunda
sınırları belirleyin. 
• Gerekirse bir uzmanda 
yardım almayı deneyin.

NELER 
YAPABİLİRSİNİZ?

SOSYAL DUYGUSAL
BECERİLERİ 
GELİŞTİRMEK NEDEN
ÖNEMLİ?

Çocuğunuzun; 
• Bedenini, güçlü ve zayıf
yönlerini tanımasına
 • Gerçekçi hedefler
koymasına 
• Nasıl başarılı olabileceğini
bilmesine
 • Arkadaşlarıyla ve
yetişkinlerle iş birliği
yapabilmesine
 • Duygularını uygun şekilde
ifade edebilmesine 
• Akranları ve diğer insanlar ile
sağlıklı ilişkiler geliştirmesine 
• Etrafındaki farklılıkları ve
ortak yönleri anlamasına
• Yaratıcı düşünme, karar
alabilme ve problem çözme
becerisi kazanmasına
 • Öğrenmeye karşı istekli
olmasına yardımcı olur.


