Sevgili 6§re+menler

Ggrencilerin tiim gelisim
alanlarindan en iyi gekilde
faydalanabilmesi igin
ggretmenlerin ok buyuk
katkilar vardir.

Sosyal Beceri
Nedir?

Sosyal beceri, bireylerin bulunduklari
sosyal ortamlara uygun davranmalarina,
toplum icerisinde yer edinebilmelerine,
kigilerarasi iletigimlerini olumlu bir sekilde
gerceklestirebilmelerine etki eden tutum,
davran|§ ve du§unce|erin genel ad|d|r. oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

REHBERLIK SERViSI
GGRETMEN BILGILENDIRME
BROSURY

b'gre'tmenlerin
Onemi

SULTAN ALPARSLAN
ILK-ORTAOKULU

Ogrencilerin sosyal becerilerini
geligtirmek, onlarin gelecekteki kigisel ve
profesyonel hayatlarinda daha basarili ve
mutlu bireyler olmalarina katki saglar.
Ogretmenler bu suregte énemli rol oynar.

okulun 6nemi

-----

Sosyal beceriler uzun bir sireg |(;eisinde
kazanilir. Bu stregte okul blyik 6neme
sahiptir. Cocugun toplumsal yasamla
tanistigi yer olarak okul tanimlanabilir.
Sosyal etkilesimler, 6grencilerin iletisim
becerilerini, empati yeteneklerini ve
isbirligi kapasitelerini gelistiri.

Sosyal Beceri




b'zyane'l'i\"'\
Becerisi

>Etrafina ve kendisine zarar vermemeyi
o6grenebilme

>Ulasabilecegi hedefler koyabilme
>lyimser ve mutlu olabilme

> Etrafindan gelen uyarilar dikkate alma
>Dig kontrol olmadan kurallara uyabilme

iligki Geligtirme

Becerisi

>ligki baglatabilme

> [s birligi yapabilme

> Sosyal ortamda kendini ifade edebilme
> Gerektiginde yardim isteyebilme

Sosyal gecerileri

5 dauk .

* Bedenindeki degisikleri anlayabilme

¢ GUglu ve zayif yonlerini taniyabilme

® Duygularini uygun sekilde ifade
edebilme

* Manevi degerlerini taniyabilme

¢ Basaril olmak i¢in cabalayabilme

¢ Kendine yetebilme

Sosyal pecerist
farkindalik

Etrafindaki farkliliklari anlayabilme
Empati kurabilme

Saglikl iligkiler kurabilme

Bagkalarinin duygularini fark edebilme

Sorumlu Karar Becerisi
alma

e iginde bulundugu durumu anlayabilme
e Karar alabilme
e Davraniglarinin sorumlulugunu alabilme

Neler Yapllabilir?

Ekip calismasini tesvik edin

Empati gelistirici oyun-etkinlikler yapin
Olumlu iletisimi 68retin

Sosyal problemleri ¢6zme becerilerini
destekleyin

Ozglveni arttirin

Sorumluluk verin
Akran iligkilerini destekleyin

Duygusal zekayi gelistirin

Surekli geri bildirim verin
Kendisini ifade etmesine firsat verin




